Mit kreiselndem Bauch
ganz wohlig entspannen

m Erstes Angebot in Bremen: Bauchtanz fir Schwangere bietet eine neve
Form der Geburtsvorbereitung / Hebammen und Krankengymnastinnen
haben dieses Konzept ausgearbeitet, gedacht zum Wohlfiihlen und Kreiseln

Anya Naima bietet in Bremen
bislang einmalige Kurse an: Sie hat
das ,,Bauchtanzen flir Schwange-
re" zur Geburtsvorbereitung fetzi
ven Berlin nach Bremen impor-
tiert. Die Tenzerin ist ausgebildete
Yogalehrerin und hat sich im Be-
reich ,Bauchtanz fiir Schwange-
re” ausbilden lassen. Seit einiger
Zeit bierer sie nun Kurse an, die ge-
meinsam mit Hebammen und Kran-
kengymnastinnen  ausgearbeitet
witrden — und deren Bauchranzele-
mente Hebammen auch in Geburts-
vorbereitungskursen  verwenden.
Wir sprachen mit Anva Naima ither
das newe Angebot,

taz: Ist das jetzt ein neuer
Trend: Orientalischer Tanz als
Geburtsvorbereitung?

Anya Naima, Bauchtanzlehre-
rin und Kursleiterin fiir ,,Bauch-
tanz fiir Schwangere*: Nein, in
den Ursprungslindern des
Bauchtanzens ging es auch um die
Geburt an sich. Im alten Agypten
standen die Fraven zum Beispiel
um die schwangere Frau herumund

Wenn man den beim Bauchtanz
schin hebt und senkt, kann man
auch wihrend der Geburt sehr viel
besser atmen. Ganz wichtig ist na-
tiirlich auch das KtrperbewuBtsein
— und da ist meine Erfahrung: Je
griBer das KorperbewuBtsein, de-
sto einfacher ist die Geburt, weil
die Frauen viel eher wissen, was sie
in bestimmten Situationen tun mils-
sen und sich dabei viel mehr spi-
ren.

Also geht es vor allem ums
Wohlfiihlen und Entspannen im
Vorfeld der Geburt?

Ja, und nicht in erster Linie um
den reinen Geburtsvorgang. Des-
halb rate ich auch allen Erstgebi-
renden, zusitzlich einen normalen
Geburtsvorbereitungskurs zu besu-
chen. Wir gehen nimlich nicht kon-
kret auf den Geburtsablauf ein, son-
dern unser Kurs richtet sich vor al-
lem an Frauen, die iiber das norma-
le Gebirwissen hinaus withrend der
Schwangerschaftszeit einfach et-
was fiir sich tun méchten. Sie
mdchten, daf es eine schine Zeit ist

sehr gut entspannen. Natlrlich
kinnen die Fraven da nicht durch
den Raum tanzen. Das ist klar. Aber
sie wissen ein paar Bewegungen
zum Entspannen und Beruhigen.
Und sie nehmen zum Teil auch Mu-
sik mit, die wir verwendet haben,
Damit erinnem sie sich dann an das
gute und starke Gefilhl, das sie
beim Bauchtanzen hatten.

Und die Arzte im Kreifsaal
schlagen derweil die Hinde iiber
dem Kopf zusammen?

Natiirlich gibt es da immer noch
sehr konservative Arzte, die sagen:
Um Gottes Willen. Das ist beim
Streitpunkt vertikale oder horizon-
tale Geburt ja auch nicht anders,
Aber die Hebammen selber schit-
zen das sehr. Sie Ubernehmen An-
teile in ihre eigenen Kurse und las-
sen sich bei uns fortbilden.

Aber von Kursen, die nicht ex-
plizit von Hebammen und Kran-
kengymnastinnen erarbeitet wuir-
den, raten Sie dringend ab?

Ja, wir haben zusammen vorher
gemeinsam genau mit Hebammen
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Und die Frauen brachten dann
thr Kind mehr oder weniger im
Stehen zur Welt?

Nein, in der Hocke. Man hat ja
erst vor 200 Jahren angefangen, in
diese horizontale Geburtslage zu
gehen — und das eigentlich auch
nur, weil es fiir den Arzt bequemer
ist. Die venikale Gebiirposition ist
fiir die Frau aber viel angenehmer.
Sie kann die Geburt sehr viel besser
selber stevern und kann sich daher
sehr viel selbstbewuBter verhalten.

Wie hilft dabei der Bauchtanz?

Der Tanz stiirkt den ganzen Mus-
kelapparat, die Atmung und den
Brustkorb, der ja bei der Gebun
auch eine sehr grofie Rolle spielt.

Frauven haben mir erzihlt, sie
michiten nicht nur spiiren, daB ihr
Bauch dicker wird.

Und wie erreichen Sie die be-
schriebene Entspannung?

Wir arbeiten sehr viel mit Yoga -
zum Beispiel Atmungs- und Mus-
kelentspannungsitbungen. Sie ba-
sieren auf altem indischem Yoga-
Wissen.

Was berichien Ihnen Thre Kurs-
teilnehmerinnen nach der Ge-
burt: Haben Sie solche Ubungen
denn auch konkret anwenden
kiinnen?

Alle haben mir erzihlt, daB sie an
die Geburt sehr viel selbstbewuBter
herangegangen sind. Sie konnten
sich im entscheidenden Moment

furchtbar aufpassen muB. Sie sind
wehenférdernd und dirfen daher
vorher kaum angewandt werden,
kitnnen aber bei der Gebunt sehr
helfen. Und groBe Kreisbewegun-
gen kinnen die Beweglichkeit im
Becken sehr gut fiordern, aber sie
sind zum Teil o extrem, daB sie
Unruhe bei den Fiten auslSsen
kiinnen. Deshalb méchte ich auch
allen KursleiterInnen raten, die bei
mir nach miglichen Kursangebo-
ten fragen: Bauchtanz fiir Schwan-
gere ist eine verantwortungsvolle
Arbeil, die viel Erfahrung und
Kompetenz verlangt. Da reicht es
nicht aus, mal eben bei mir eine
Stunde mitzumachen.
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