Orientalischer Tanz/Bauchtanz -

Zur Starkung der Selbstakzeptanz
von Anya Naima

Begonnen hal der Bauchtanz-Boom mit dem
Erlermen der dblichen Bewerlungen, wie
Hidftkreis, Hiftachl u.a. Dazu kamen reichlich
mil Pailellen beselzte Kostiime und ein (rohli-
ches orentalisches Lied - dessen Tex! Kaum
jemand Gberselzen konnte. Das war sa vor 10
lahren. Was sich mittlerweile aus der "Orient-
Szene” entwickelt hal, ist schon sehr beeindruk-
kend. Zwel Wege zeiegn sich. Der Show-Tanz.
Klelne und grofie Stars trelen auf selbsikreierten
“Bauchlanz-Shows” auf - die Tnedenz geht hier
2u einer Mischung aus ballettahnlicher Eleganz
und oft hochqualifizierter (orientalischer) Tanz-
technik. Aber immer mehr Frauen sehen den
Orientalischen Tanz/Bauchtanz als Miglichkeit
sich und ihren Karper zu akzeplieren und wie-
der spitren zu lemen. Die einfach anmutenden
archaischen Bewegungen dieses lanzes kon-
nen Gefihle deutlicher machen, Der Tanz macht
Mul Lust, Hingabe, Scheu, Sehnsucht nicht mur
im Kopf 2u belassen, sondern darzustellen und
zu vertiefen. Die kérperliche und geistige Hal-
lung wird stelzer, aufgerichteler, Bewegungen
werden harmonischer und respekivoller. Ein
meditativer Tanz. Wenn man/frau diesen ge-
fishiten Tanz (neben all der Technikversiertheit)
auch noch anderen Menschen prasentiert - ist
das Publikum oft liel beriihrl. Hingw kam vor
elnigen Jahren die Idee, Bauchtanz als Geburts-
vorbereitung anzubieten. Die bel den dblichen
Geburtsvorbereitungskursen eher lechnisch
erklirten Obungen, wie Kreisen auf dem
Peziball, aufrechite Haltlung und schlieBlich der
Konlakl zum Ungeborenen - alles das ist im
Bauchtanz vereint, Nachforschungen ergaben,
daff Bauchtanz in seinen Ursprungslandern
auch so etwas wie ein Geburistanz war: Die
rhythmischen Bewegungen beschleunigen die
Erdfinungsphase, die aufrechle Haltung unter-
stiitzt die Wehen, Warum sollen unsere Frauen
sich nichl etwas von diesem weiblichen We-
sen und Korperbewublsein suriickerobern? Es
geht hier primar darum Gefiihle statt Techni-
ken ru vermitteln, Sicherhell und Verlrauen in

den eigenen Korper bel der Entbindung 2u-
rickzuerlangen. Die schinste Erfahrung fir
Schwangere: Die Babys freuen sich dber die
ungewohnte Bewegung, sie rihren sich - oder
schlafen wohlig ein, SchlieBlich ist das Becken
der Mutter die erste Wiege. Sie geniellen die
Massage und die sanfte Schaukel, wenn die
Biuche kreisen und wippen. Nahe, die auch
die schwangeren Frauen gani in sich gekehrl
auskosten! Anya Naima, Bauchtdnzerin und
Yogalehrerin aus Berlin ist vor wenigen Mona-
ten nach Bremen gezogen und wird hier jhre
bereits langjdhrig gewonnene Lehrerfahrung
den Bremer Fraven anbieten.
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