Im Alltag

Ihre Katze heibt Isis, Das ist
im Umfeld von Anja Wilke
aber nicht der einzige Hin-
wels aul ihr Faible fur alt-
agyptische Kultur und den
Orient generell, Die [risch-
gebackene Findorfferin, die
ftir ein beschaulicheres Leben
jingst die Metropole Berlin
aufgab, hat sich dem onenta-
lischen Tanz verschrieben -
und dem Yoga. Beides verbin-
det die Wirtschaltspriferin,
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die noch im Qualititsmanage-
ment thre Brotchen verdient,
in threm  Wunschberul;
Bauchtanz- und Yogalehrerin;
bereits mit einer beachtlichen
Vita, was Ausbildung wund
Aulftritte angeht. Ein bibchen
ungewdohnlich ist, dab die
fernseherfahrene  31jdhrige
am newen Wohnort mit neuen
Kursen [Auskun{t unter Tele
fon vor allem
Schwangere und Geschéfts-
leute anspricht. Wahrend er-
stere mit lockeren Ubungen

und entspannenden Bewe-
gungen den Spall am impo-
santen Bauch entdecken sol-
len, will die gebirtige Hanno-
veranerin mit dem klangvol-
len Kiinstlernamen Anya Nai-
ma gestreBten Business-Men-
schen die Leichtigkeit des
Seins wiedergeben. . Ich weil,
was o5 bedeutet, unter Stref
zu stehen®, 4Bt sie Erfahrung
durchblicken. Und weil sie
auch weill, wie kostbar Zeit
ist, hat sie ein eigenes . Yoga
For Business®-Programm zu-
sammengestellt, mit dem sie
direkt zu den Mitarbeitern
grillerer Firmen reist. Der in-
nige Wunsch der begeisterten
Bauchtdnzerin, die aufrichtig
gegen das .Kellerbar-Image®
ihrer Berufsgruppe ankampft:
« Yoga sollte in den Alltag in-
tegriert werden wie Essen
und Zdhneputzen.*
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