Gedanken zum Tribal-Style
von Anya Naima

Montag abends unterrichte ich erst meine Fortge-
schrittenenklasse im orientalischen Tanz und im
Anschluss dann die M-Klasse im Tribal-Style.
ledoch diesmal sind einige Frauen der orientali-
schen Klasse
wegen einer
Grinpe-WEIlE
ausfallen.

Ein paar Tage
spater ruft mich
eine der Frauen
an:,5ag mal
Anya, was habt
ihr den bDeim
letzten Mal so
gemacht? Kann
ich die Stunden
irgendwie nach-
holen?” . Na si-
cher!” 5::% ich,
Dleib eim
nachsten Mal
doch einfach
langer und mach bei der Tribal-Klasse mit!" .Ach
nee” , kommt es von meiner Schilerin zurlck:
.Tribal ist doch so ganz was ganz Anderes” -
SchlieBlich einigen wir uns anderweitig Gber die
Machholstunde - ich sitze jedoch neben dem
Telefon und komme ins Grubeln: Ist Tribal wirklich
so anders - gibt es fir die nicht Tribal-willigen
Frauen hier nichts zu lernen?

Ich denke doch .....

Der Kreis der Frauen

wWenn ,Tribal-Power!” (Anm.: Name der Tribal-
Gruppe von Anya Naima) tanzt, mussen wir uns
auf jede Mittdnzerin verlassen kénnen. Wie beim
Tribal dblich, wechselt die Leitungsfunktion standig
und die ganze Gruppe flgt sich den Signalen
(Codes) der jeweiligen Tanzerin. Um dies zu
erreichen mussen wir uns vertrauen und jede Frau
in ihren Fahigkeiten und Talenten akzeptieren und
annehmen, 5o kann s sein dass eine Tanzerin
vielleicht gerade ein anders Verstdandnis fir die
»Eins” hat. Sie beginnt jede Bewegung auf der
tatsdchlichen .Zwel”. Auch dies wird verfolgt und
erst wenn Zeit, Raum und Entspannung angesagt
sind, wird es fur das nachste Mal geklart - chne
Arger, sondern immer unter der Pramisse, vonein-

ander zu lernen und miteinander zu tanzen.

Umagesetzt auf die im orientalischen Tanz dbliche
Ensemblearbeit wdre dies die Forderung des sich
gegenseitig Wahrnehmens, des miteinander Tan-
zens und nicht des Nebeneinanders. Es geht darum,
die eigenen Starken/Schwachen genauso zu ak-
zeptieren wie die der Mittanzerinnen (und genau
in dieser Reihenfolge funktioniert das nur).

Eine Woche spater auf einem von mir veranstalteten
Tribal-Workshop (Grundlagen und Formationen)
bestatigen sich meine Gedankengdnge. Eine Teil-
nehmerin bedankt sich nach vier schweiBtreibenden
WS-Stunden mit den Worten ,Ich weill nicht, ob
ich meine Gruppe dazu bringen kann, sich Turbane
aufzusetzen und Tribal zu tanzen - aber mir ist
wieder bewubt geworden, wie schin es ist, zu-
sammen zu tanzen und sich gegenseitig Impulse
zu geben - und das werde ich versuchen umzu-
setzen.”

Tanz im Miteinander erhéht nicht nur den Spassfak-
tor und die Motivation, sondern wirkt auf das
Publikum ganz anders. Wenn ich tanze, versuche
ich mich gegenuber meinen Mittanzerinnen (soweit
vorhanden), aber auch gegeniber dem Publikum
zu Offnen. Es gibt
nichts Schaneres
als eine Tanzerin,
die es schafft, das
Publikum zu
Lomplizen™ zu
machen = so dass
alle Teil haben
dirfen an der

etanzten Freu-

e, Sehnsucht
und Leidenschaft.

Zur Autoring

ANYA NAIMA tanzt seit 15 Jahren orientalischen
Tanz und seit 2 Jahren Tribal. Sie unterrichtet an
der Frauentanzschule Bremen und gibt WS in ganz
Morddeutschland, Sie ist Grinderin der ,Orient in
Emation-Show”, die jeweils im November in Bremen
stattfindet,
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